Le coaching des 4 saisons

Adapté au besoin de votre jardin nourricier permaculturel


ETE
Entretenir son potager au quotidien en permaculture
Planter en associant ses légumes, aromates et fleurs
Les fleurs comestibles
Soigner ses tomates, pommes de terre…

AUTOMNE
Stocker et conserver sa production
Prévoir la plantation ou taille des fruitiers et petits fruitiers
Les engrais verts
Récolte des semences

HIVER
Hivernage du potager
Préparer ses parcelles et nourrir son sol
Le compost
Préparer ses outils
Les oiseaux
Dessiner (ou redessiner) son potager

PRINTEMPS
Préparer son sol : le paillage, la grelinette…
Dresser son calendrier de travail pour une production régulière et abondante
Préparation de la serre
Préparation de ses semis et repiquage

Coaching à domicile ou dans un lieu à convenir
150 euros par session de 2 heures
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Le coaching des 4 saisons

Adapté au besoin de votre fardin nourricie permaculture!
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